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RESUMEN

Introduccion: entre los principales motivos de consulta de las mujeres en edad mediana son los trastornos menstruales, los
cuales muy frecuentemente se asocian a las disfunciones sexuales como parte de la sintomatologia del sindrome climatérico.
Objetivo: describir las principales disfunciones sexuales de las mujeres de edad mediana que acudieron por trastornos mens-
truales a la consulta multidisciplinaria de climaterio y menopausia. Material y métodos: se realizé un estudio observacional, des-
criptivo y transversal en el Hospital Ginecobstétrico “Ramén Gonzalez Coro” durante los afios 2014-2019. La muestra estuvo
constituida por 837 mujeres. Los datos fueron procesados de forma digital, usando la estadistica, descriptiva. Los resultados
se obtuvieron por métodos de célculo elemental y para su cotejo, se procedié a su ordenamiento y tabulacion, para lo cual se
emplearon Microsoft Word y Microsft Excel 2010. Resultados: en 309 de las mujeres estudiadas la hiperpolimenorrea estuvo
presente, lo cual representa el 34,5%, predominando la disminucién del deseo sexual en 758 para un 84,5% y la dispareunia en
412 para un 45,9%. Con disminucion del deseo sexual, los trastornos menstruales predominantes fueron la hiperpolimenorrea
en 131 pacientes para un 17,8% y la metrorragia en 93, para un 12,3% para este grupo. Conclusiones: en las mujeres estudiadas,
predomind la disminucion del deseo sexual, sequido de dispareunia y en ultimo lugar, la disfuncién orgdsmica como principales
disfunciones sexuales. Los trastornos en la intensidad del deseo sexual se asociaron con la hiperpolimenorrea y la metrorragia,
la dispareunia con la amenorrea y la disfuncién orgdsmica no tuvo una relacion particular.
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on el decursar de los afios, las feminas experi-

mentan grandes transformaciones desde el pun-

to de vista bio-psico-social, las cuales se hacen
mas ostensibles en la pubertad, el embarazo y el clima-
terio .

Uno de los principales logros del pasado siglo
fue el aumento de la expectativa de vida, por lo que
el presente tendra entre sus retos brindar aten-
cién y mejorar la calidad de vida a una poblacion
cada vez mas avejentada. Las mujeres tienen una
mayor esperanza de vida, sin embargo, presentan
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una incidencia mas alta de morbilidad y de disca-
pacidades a lo largo de su vida con respecto a los
hombres 234 En los ultimos afios se ha elevado el
interés por el estudio del climaterio debido a que
constituye un problema sociodemografico, de sa-
lud y asistencial 5678,

En la edad mediana, entre 40 y 50 afios, uno de
los principales motivos de consulta, ademas de
los sintomas vasomotores, son las irregularidades
menstruales. Unido a los trastornos menstruales,
esta sintomatologia acompafiante del sindrome cli-
matérico, dentro de la cual figuran las disfunciones
sexuales, que se definen como una deficiencia o
trastorno del funcionamiento sexual en alguna de
sus etapas; el deseo, la excitacién y el orgasmo 9.
Las mismas afectan la calidad de vida de las fé-
minas y es necesario identificarlas para el manejo
integral de las mujeres en edad mediana.

Teniendo en cuenta que la mujer en edad media-
na es un eslabén fundamental en nuestra sociedad
y mejorar su calidad de vida conlleva a una aten-
cién integral en la cual se incluya su salud sexual,
se concibe como objetivo de dicha investigacion
describir las principales disfunciones sexuales en
las mujeres de edad mediana con trastornos mens-
truales.
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MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Se realizd un estudio observacional,
descriptivo y transversal en el Hospital “Ramdn Gonza-
lez Coro”, durante los afios 2014-2019.

Universo y muestra: El universo estuvo constituido por
1167 pacientes, que constituyen la totalidad de mu-
jeres de edad mediana, entre 40 y 50 afios, con tras-
tornos menstruales, que asistieron a la consulta y se
calculé el tamafio muestral resultando en 897, selec-
cionandose mediante un muestreo probabilistico alea-
torio simple.

Variables y recoleccion de los datos: Las variables ana-
lizadas fueron: edad, estado civil, escolaridad, ocu-
pacién (trabajadora, jubilada, ama de Casa), tipo de
trastorno menstrual (polimenorrea, hipermenorrea,
hiperpolimenorrea, metrorragia, proiomenorrea, ame-
norrea, opsomenorrea, oligomenorrea, hipomenorrea,
criptomenorrea), tipo de disfuncién sexual (disfuncién
sexual de interés/deseo, disminucion o aumento, dis-
funcién orgasmica, dispareunia). Para la obtencién de
la informacion se llevé a cabo la revision de las Hojas
de Cargo de la consulta y a partir de ahi se seleccio-
naron las Historias Clinicas Individuales de cada pa-
ciente.

Andlisis estadistico: De esta forma se obtuvieron
los datos que fueron procesados en bases de da-
tos de Microsoft Excel y valiéndose del método
estadistico descriptivo se analizaron los mismos
expresandolos en frecuencias absolutas y rela-
tivas

.Normas éticas: El trabajo fue revisado previo a
su realizacién por el comité de ética de la insti-
tucion y el consejo cientifico. Se guardé la con-
fiabilidad debida en los casos personales que se
estudiaron y no se empled la informacion obte-
nida para otros fines que no fuesen los propios
de la investigacion realizada. Se cumplieron los
principios éticos establecidos en la declaracién
de Helsinki.

RESULTADOS

De la muestra de 897 mujeres seleccionadas que
asistieron a la consulta de Climaterio y menopau-
sia, el 48,0% de las pacientes se situaron en el gru-
po comprendido entre los 45 y 49 afios de edad
coincidiendo con la mujer casada o con pareja es-
table, seguido de las mujeres comprendidas en el
grupo de edad entre 55y 59, con un 47 %. (Tabla
No 1).

En general el nivel educacional de las pacientes
estudiadas fue alto, pues el 49,9% de las perime-
nopausicas alcanzod el nivel universitario, segun re-
fleja la tabla 2.

Al analizar los resultados de la Tabla 3, se puede
observar que el 68,6% de las mujeres estudiadas se
encontraba trabajando.

Tomé - Diaz et al.

Tabla 1: Distribucién de las mujeres de edad mediana segun gru-
po de edad y estado civil.

Grupos de Edad Cantidad de personas Total
Solteras  Casadas Viuda o
0 pareja divorcia-
estable da
40 — 44 No 39 7 48 164
% 24,0 47,0 29,0 100
45 — 49 No 56 181 141 378
% 15,0 48,0 37,0 100
50 - 54 No 69 102 85 256
% 27,0 40,0 33,0 100
55 -59 No 26 46 27 99
% 26,0 47,0 27,0 100
Total No 190 406 301 897
No (%)
% 21,0 45,0 34,0 100

Fuente: Historias clinicas. Archivo del Hospital Ginecobstetrico
“Ramoén Gonzélez Coro".

Tabla 2: Distribucion de las mujeres en edad mediana segun es-
colaridad.

Escolaridad Perimenopdusicas
No. %
Primaria 1 0,1
Secundaria basica 44 49
Preuniversitario 148 16,6
Técnico medio 256 28,5
Universitaria 448 499
Total 897 100

Tabla 3: Distribucién de las mujeres en edad mediana segun ocu-
pacion.

Ocupacion Perimenopdusicas
No. %
Trabajadora 615 68,6
Ama de casa 164 18,3
Jubilada 118 13,2
Total 897 100

En las pacientes estudiadas, la hiperpolimenorrea
alcanzé el primer lugar estando presente en 309 pa-
cientes, lo cual representa el 34,5%, seguido de la
metrorragia con un numero de 216 pacientes, repre-
sentando el 24,1% y en tercer lugar la amenorrea con
165 mujeres las cuales padecen dicha patologia, lo
cual representa un 18,56%, segln expresa el grafico 1..
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Grafico 1: Distribucion de las mujeres perimenopau-
sicas segun el trastorno menstrual presentado.
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este grupo. Asi mismo, en la dispareunia predomi-
naron 82 pacientes amenorreicas que representan
el 19,9%.

DISCUSION
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BProiomenorrea
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18,49% 24,10%
Entre las principales disfunciones sexuales que su-
fren las pacientes estudiadas, predomino la disminu-
cién del deseo sexual con un 84,5% y la dispareunia
con 45,9%; en la presente investigacion predomind
la disminucion del deseo sexual y dispareunia en un
30,4%, como se muestra en el grafico 2.

Grafico 2: Tipos de disfunciones sexuales en muje-
res con trastornos menstruales.
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Tabla 4: Relacién de las disfunciones sexuales segun tipo de
trastorno menstrual.
Disfuncion Trastorno Menstrual
sexual } ) )
Hiperpolime- Metrorragia ~ Amenorrea
norrea
Disminucién  n 131 93 38
del deseo
sexual % 178 12,3 5.4
Aumentodel n 89 67 31
deseo sexual
% 12,3 9,6 44
Dispareunia n 70 44 82
% 10,1 6,3 199
Disfuncion n 20 12 15
orgdnica
% 28 1,7 2,1

En la tabla 4 se puede ver cémo cada una de las
disfunciones sexuales tuvo diferente grado de rela-
cién con los principales trastornos menstruales que
afectaron a las pacientes estudiadas. En las muje-
res con disminucion del deseo sexual, los trastornos
menstruales predominantes fueron la hiperpolime-
norrea con un total de 131 mujeres para un 17,8% y
la metrorragia con 93 mujeres, para un 12,3% para

La consulta de climaterio y menopausia recibe gran
cantidad de pacientes en busca de solucion para las
diferentes afecciones que pueden estar presentes
en esta etapa de la vida o sencillamente para saber
como afrontar este nuevo y complejo proceso vital
de cada mujer. Los principales motivos de consulta
de las pacientes en estudio, son similares a los des-
critos en la literatura revisada; entre ellos se pue-
den citar: los trastornos menstruales, los sintomas
vasomotores y psicoldgicos, asi como los cambios
troficos de la vagina ' 1.

El foliculo ovarico de la mujer de méas de 40 afios
disminuye la produccion de estrogenos y de inhibi-
na, de manera que una fase folicular acortada es el
comienzo de la disfuncién endocrina del ovario con
expresion de su envejecimiento, hasta que la reser-
va folicular se agota; lo cual explica la aparicién de
los trastornos menstruales en esta etapa de la vida.
De hecho, los 10 a 20 ultimos ciclos menstruales de
la mujer se caracterizan por la irregularidad mens-
trual 10,11,'\3.

La mayoria de las mujeres estudiadas estaban
casadas o unidas de forma estable. Los resultados
encontrados fueron similares a los de la literatura
consultada '®?'. En esta etapa de la vida una vez
satisfechos los deseos de maternidad, con una
mayor madurez bioldégica y psicoldgica, se intenta
mantener la estabilidad del hogar, aunque existen
No pocos casos con una tendencia a reconstruir sus
vidas ?2. Se plantea que para la paciente en edad me-
diana, los trastornos menstruales se convierten en
una causa de estrés psicoldgico capaz de afectar la
dinamica de la pareja, ya bien sean estos por exceso
o por defecto; sinérgicamente con la disminucién de
la libido que puede aparecer durante el climaterio, la
cual se corresponde mas con un estereotipo cultu-
ral asignado por decreto a la menopausia, mas que
con una absoluta y constante realidad bioldgica .
Por otra parte, algunos autores plantean que las
pacientes al estar sangrando, frecuentemente no
desean tener relaciones sexuales por pudor con la
pareja y en las que se encuentran con baches ame-
norreicos y no utilizan ningun método anticoncep-
tivo, el temor al embarazo siempre esta presente
20 Para las pacientes ya cercanas a la edad de Ia
menopausia y posterior a esta, la vaginitis atréfica
se convierte en un motivo de disfunciéon sexual im-
portante, donde la mujer teme al coito por el dolory
en multiples ocasiones lo realiza por complacencia,
pues ve amenazada su estabilidad matrimonial, con
miedo a la pérdida de la pareja 252627,
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Un nivel superior de escolaridad posibilita la presen-
cia de ideas menos negativas hacia la menopausia 'y
de un acercamiento mayor a los servicios de salud.
En estudios realizados 222, el nivel educacional
predominante también fue el medio-superior aun-
gue en otras investigaciones realizadas este varia
segln el pais y los grupos poblacionales analizados.
En ocasiones, el hecho de estar vinculada con una
profesion determinada favorece la busqueda de
informacion y atencion médica ante la aparicion
de los sintomas del climaterio; aunque es muy fre-
cuente la postergacion del cuidado de los mismos
en funcién de la doble jornada en esta etapa de la
vida, inclusive todo el cortejo sintomatico del sin-
drome climatérico interfiere en la calidad del trabajo
de las féminas y puede convertirse en un generador
de estrés 23, Por otra parte, hay que tener en cuenta
la nueva misién que para muchas mujeres aparece:
la de “cuidadoras” de la familia y fundamentalmente
de los ancianos. En estudios sociodemograficos re-
visados es frecuente que la mujer en edad mediana
mantenga su vinculo laboral %937,

Las alteraciones del volumen menstrual estan
directamente relacionadas entre otros factores con
los cambios en el patron de secrecién de estroge-
nos-progesterona, considerandose como funcio-
nales durante la perimenopausia siempre que se
descarten las alteraciones organicas. Incluso, en
multiples ocasiones se observa que tras un evento
psicosocial, las pacientes aquejan un incremento de
los mismos ya sea tanto por defecto como por ex-
ceso '3 Es importante sefialar que en una misma
paciente pueden existir 2 disfunciones sexuales o
mas.

Varios estudios caracterizan las disfunciones se-
xuales viendo cémo la mujer en la mayoria de las
ocasiones, independientemente de la cultura a la
que pertenezca, las subvalora o no las identifica 26?7,
por eso constituye un reto para todas aquellas per-
sonas que se encuentren vinculadas con la atencion
de salud el conocimiento de estos temas para su
adecuada identificacién y tratamiento 5. Esta claro
que las disfunciones sexuales estan firmemente co-
rrelacionadas con otras condiciones de salud.

La hiperpolimenorrea segun sefiala Maserejian et al.
18 explica la disminucion del deseo sexual a un nivel
cognoscitivo dado por la persistencia del sangrado
gue hace la relacion sexual insatisfactoria. En la dis-
pareunia resalta con gran peso la atrofia vaginal que
a su vez es un hallazgo frecuente en las pacientes
amenorreicas, todo relacionado con el hipoestrinis-
mo anovulatorio que las acompafa %1%,

En investigaciones sobre el origen y las causas de
las disfunciones sexuales, se plantea primeramente
la necesidad de una adecuada capacitacion del per-
sonal que presta servicios de salud a una paciente
con disfunciones sexuales, pues entre las barreras

Tomé - Diaz et al.

a la comunicacion médico-paciente se encuentran
el malestar del profesional, el sesgo, los temores a
ofender al paciente, falta de capacitacion y limita-
ciones de tiempo '% %2, Todo lo anterior lleva a que
tanto las mujeres en edad mediana como aquellas
que sufran una disfuncion sexual, deban ser evalua-
das de forma integral 4.

CONCLUSIONES

Las mujeres en edad mediana con trastornos mens-
truales y disfunciones sexuales en su mayoria fueron
menores de 50 afios, casadas, universitarias y traba-
jadoras. En las féminas estudiadas, la hiperpolimeno-
rrea y la metrorragia fueron los trastornos menstruales
predominantes. La disminucién del deseo sexual y la
dispareunia afectaron notablemente a las pacientes
estudiadas. Las principales asociaciones encontradas
fueron hiperpolimenorrea con disminucién de deseo se-
xual y amenorrea con dispareunia.
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Disfunciones sexuales en las mujeres de edad mediana con trastornos mens- Tomé - Diaz et al.
truales

Sexual dysfunction in middle-aged women with menstrual disorders

ABSTRACT
Introduction: Menstrual disorders, which are very often associated with sexual dysfunction as part of the symptoms of climac-

teric syndrome, are among the main reasons for consultation in middle-aged women. Objective: To describe the main sexual
dysfunctions in middle-aged women who attended the multidisciplinary consultation of climacteric and menopause because
they were presenting menstrual disorders. Material and methods: An observational, descriptive and cross-sectional study was
carried out at “Ramoén Gonzalez Coro” Gyneco-obstetric Hospital during 2014-2019. The sample consisted of 897 women. The
data were processed digitally, using descriptive statistics. The results were obtained by elementary calculation methods and
they were ordered and tabulated for comparison using Microsoft Word and Microsoft Excel 2010. Results: A total of 309 women
presented Hyperpolymenorrhea, representing a 34.5%; decrease in sexual desire predominated in 758 women (84.5%) and dys-
pareunia was in 412 of them (45.9%). In those women with decreased sexual desire, the predominant menstrual disorders were
hyperpolymenorrhea in 131 patients (17.8%) and metrorrhagia in 93 of them (12.3%). Conclusions: Decrease in sexual desire
followed by dyspareunia and lastly, by orgasmic dysfunction were the main sexual dysfunctions identified in the women studied.
Sexual desire disorders were associated with hyperpolymenorrhea and bleeding; dyspareunia was associated with amenorrhea,
and orgasmic dysfunction was unrelated.

Keywords: Menstrual disorders, Climacteric, Menopause
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